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Smérnice o zdravotni zpusobilosti zavodné aktivnich élent CSJu V platnosti od 29 1. 2023
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Smérnice o zdravotni zpusobilosti zavodné aktivnich élent CSJu V platnosti od 29 1. 2023

. CiL/UCEL

. Cilem Smérnice o zdravotni zpGsobilosti zavodné aktivnich &lend CSJu (dale jen
Smérnice) je nastaveni systému zdravotnich prohlidek s ohledem na specifika juda.
Smérnice vychazi ze zakona 373/2011 Sb. (Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach), z
navazujici vyhlasky €. 391/2013 Sh. (Vyhladka o zdravotni zpUsobilosti k télesné vychové a
sportu) a z doporuéeni Ceské spole¢nosti t&lovychovného lékafstvi.

II.  POUZITi / ROZSAH PLATNOSTI

Smérnice je zavazna pro vdechny zavodné aktivni ¢leny CSJu. Smérnice je v uvedeném
rozsahu platna do pfipadné aktualizace Ci odvolani.

. VYRAZY | ZKRATKY / DEFINICE

CSJu — Cesky svaz juda

KSJu — Krajsky svaz juda

SCM - Sportovni centrum mladeze

PL — vSeobecny prakticky lékaF (odbornost 001), prakticky Iékar pro déti a dorost (odbornost
002)

TVL — télovychovny lékaF (odbornost 204)

IV. ODPOVEDNOSTI

Za Smérnici je odpovédna Zdravotni komise CSJu, ktera zajistuje jeji aktualnost dle platné
legislativy.

V. POPIS /JUSTANOVENI

1. Rozdéleni sportovcu

Zavodné aktivni sportovci jsou rozdéleni do tfi kategorii (vykonnostnich stupriti) s ohledem na
sportovni zatizeni pfi tréninku a soutézich:
- Priprava na vykonnostni sport — sportovci a sportovkyné ve vSech vékovych
kategoriich nesplrujici podminky uvedené dale
- Vykonnostni sport — sportovci a sportovkyné ve vékovych kategoriich U18 a starSi
startujici v daném kalendafnim roce na Mistrovstvi CR
- Vrcholovy sport — reprezentace, SCM, sportovni 8koly, resortni sportovni centra
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Smérnice o zdravotni zpusobilosti zavodné aktivnich élent CSJu V platnosti od 29 1. 2023

2. Druhy lékaiskych prohlidek
Zdravotni prohlidky |ze délit podle nékolika hledisek:

dle Cetnosti: jednorazova (vstupni), pravidelna (kazdy rok), mimofadna

dle rozsahu: ur¢eno vyhlaskou 391/2013 Sb.

dle osoby posuzujiciho: prakticky Iékaf (PL) poskytujici zakladni vySetfeni, t€lovychovny lékaf
(TVL) ¢i jiny lIékaF poskytujici zatéZové vySettreni

V kategorii PFiprava na vykonnostni sport je povinna jednorazova vstupni prohlidka (PL).

V kategorii Vykonnostni sport je povinna vstupni prohlidka (TVL, kromé jiného klidové EKG a
zatézove vysetreni) a pravidelné rocni prohlidky (TVL, PL).

V kategorii Vrcholovy sport je povinna vstupni prohlidka (TVL, kromé jiného klidové EKG a
zatézoveé vysSetieni) a pravidelné ro¢ni prohlidky (TVL, kromé jiného klidové EKG a zatézove
vySetfeni).

Mimoradna prohlidka:
- je povinna pfi vyskytu zavaznych zdravotnich obtizi, pfi kterych je nutné posoudit, zda je
sportovni zatéz bezpecna
- je povinna pfi ztraté védomi béhem sportovnich aktivit
- je povinna pfi startu ve vyS$Si vékové kategorii

Zatézoveé vySetreni poskytuji jen néktera specializovana pracovisté, zejména s odbornosti
Télovychovné Iékarstvi. Prohlidky nejsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi.

Informace Ize Serpat na webu Ceské spolecnosti t&lovychovného lékafstvi www.cstl.cz,
vCetné informaci o pracovistich télovychovného lékafstvi (www.cstl.cz/mapa-pracovist/).

3. Specificka ustanoveni

Vysledkem zdravotni prohlidky je Lékarsky posudek (naleZitosti viz vyhlasky 98/2012 a
236/2013 - Vyhlaska o zdravotnické dokumentaci).

Odpovédnost za absolvovani zdravotni prohlidky nesou sami sportovci, u nezletilych
jejich zakonni zastupci.

Je povinnosti kazdého sportovce/sportovkyné, ktery/ktera se ucastni soutézi
poradanych CSJu/KSJu, splfiovat naleZitosti dané touto Smérnici.

Povinnosti kazdého klubu (pfipadné jiné instituce starajici se o pfipravu sportovce) je
dohled nad dodrzovanim povinnosti danych touto Smérnici. Klubim se uklada provadét
kontrolu spinéni téchto povinnosti u kazdého sportovce/sportovkyné pfed zahajenim zavodni
¢innosti a dale minimalné jednou ro¢né.
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Je pravomoci organd CSJu/KSJu (Komise rozhodgich, Sportovné technicka komise,
Disciplinarni komise, Zdravotni komise) kontrolovat plnéni povinnosti vyplyvajicich z této
Smérnice. Kazdému zavodné aktivnimu sportovci se tak doporucuje mit Lékarsky posudek Ci
jeho kopii pfi sobé&, pfipustna je i elektronicka forma.

VI. DOKUMENTACE

VIl. SOUVISEJiCi DOKUMENTACE

Zakon 373/2011 Sb. (Zakon o specifickycn zdravotnich sluzbach)
Vyhlaska €. 391/2013 Sb. (Vyhlaska o zdravotni zpUsobilosti k télesné vychové a sportu)
Vyhlasky 98/2012 a 236/2013 (Vyhlaska o zdravotnické dokumentaci)

VIll. PRILOHY

IX. ROZDELOVNIK

Aktualni dokumentace CSJu je pfistupna na webu CSJu.

X. SEZNAM ZMEN
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