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[I. Obecna ustanoveni

e Smérnice CSJu o zdravotni zptsobilosti aktivnich &lend, lékafska prohlidka, vychazi z Vyhlasky
€.391/2013 Sb.zakonu ze dne 25. listopadu 2013 o zdravotni zpusobilosti k télesné vychové a
sportu a je pro vSechny ¢leny CSJu zavazna.

e Smérnice CSJu o zdravotni zpusobilosti aktivnich &lend, lékafska prohlidka, nabyva Gginnosti
k 1.1. 2015.

1. Dopad vyhlasky na nasi ¢lenskou zakladnu, aktivni ¢leny

Na vykonnostniho sportovce

e Vykonnostni sportovec je osobou, ktera vykonava vykonnostni sport v
organizovanych sportovnich soutézich.

e Je osobou, ktera se na né pfipravuje a je registrovana v organizaci, ktera
zajistuje pripravu vykonnostnich sportovcd, popfipadé organizuje sportovni
soutéze.

Na vrcholového sportovce

¢ Vrcholovy sportovec je osobou, ktera vykonava vrcholovy sport na urovni statni
sportovni reprezentace,

o Vrcholovy sportovec je osobou, ktera se k reprezentaci pfipravuje jako ¢len
rezortniho sportovniho centra, sportovniho centra mladeze, sportovniho
gymnazia nebo obdobného zafizeni pro pfipravu sportovcd,

Na skolu se zaméfenim na sport a télesnou vychovu (dale jen "sportovni Skola")

e Je Skola, v niz se Zak nebo student (dale jen "Zak") vzdélava v oboru vzdélani se
zameéfenim na sport a télesnou vychovu

Na organizovany sport

¢ Organizovany sport je sport, ktery sportovec vykonava v organizacich jinych nez
je uvedeno vyse.

2. Druhy lékarskych prohlidek
jsou pro ucely zjisténi zdravotni zpusobilosti k vykonnostnimu sportu, vrcholovému
sportu nebo sportu a télesné vychové ve sportovnich Skolach

Vstupni Iékarska prohlidka se provadi

e U vstupu sportovce do klubu.
- Zavykonani vstupni prohlidky zodpovida samotny sportovec nebo jeho
pravni zastupce.
- Zajistuje: obvodni pediatr, obvodni Iékaf, sportovni IékaF nebo
télovychovny lékaf
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U vstupu sportovet do sportovnich center mladeze, SCM.
- Za vykonani vstupni prohlidky zodpovida CSJu.
- Zajistuje: télovychovny lékar

U vstupu sportovcl do sportovnich gymnazii, SG.
- Za vykonani vstupni prohlidky zodpovida SG.
- Zaijistuje: t8lovychovny Iékar

U vstupu sportovcl do resortnich sportovnich center, RSC.
- Za vykonani vstupni prohlidky zodpovida RSC.
- Zaijistuje: télovychovny Iékar

Pfi zarfazeni sportovce do RD. .
- Za vykonani vstupni prohlidky zodpovida CSJu.
- Zajistuje: télovychovny lékar

Pravidelna lékarska prohlidka

e PrisluSnou Iékarskou prohlidku o zdravotni zpUsobilosti absolvuje sportovec-
aktivni ¢len nejdéle po 12 mésicich, pokud jiny pravni pfedpis upravujici
zdravotni zpUsobilost nestanovi jinak.

Mimoradna lékaiska prohlidka se provadi

o Pokud doSlo k zavazné zméné zdravotniho stavu vrcholového sportovce,
vykonnostniho sportovce nebo Zzaka sportovni Skoly
- Zajistuje télovychovny lékaf

¢ Pokud nastala porucha védomi, popfipadé bezvédomi vrcholového sportovce,
vykonnostniho sportovce nebo Zaka sportovni Skoly.
- Zajistuje télovychovny lékaf

¢ U vykonnostnich nebo vrcholovych sportovctd mladSich 18 let pfed zafazenim do
vyS8i vékové kategorie vykonnostniho nebo vrcholového sportu, nez odpovida
jejich véku.
- Zajistuje télovychovny lékaf

e Na zadost vykonnostniho nebo vrcholového sportovce nebo Zaka sportovni Skoly
nebo jeho zakonného zastupce, pokud nabude pfesvédceni, Ze jeho zdravotni
obtiZze vznikly nebo se zhorsuji pfi soustavném vykonu sportu nebo télesné
vychovy.

- Zajistuje télovychovny lékaf
Jednorazova lékarska prohlidka

e Provadi se za u€elem zjisténi nemoci, vad nebo stavd, které by vedly pfi vykonu
organizovaného sportu, neorganizovaného sportu nebo pfedmétu télesna
vychova ke zhorSeni zdravotniho stavu posuzované osoby nebo v souvislosti s

jejim zdravotnim stavem k poskozeni zdravi jinych osob.
V tomto pfipadé se nejedna o povinnou prohlidku.
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lll. Specificka ustanoveni
Z divodu naplnéni vy$e uvedené vyhlasky &. 391/2013 Sb. CSJu uklada:

V8em svym organiza¢nim slozkam, KSJu, sportovnim klubdm, oddilim a
krouzk(m juda umistit znéni této smérnice na verejné dostupnych mistech, napf.
na webovych strankach, facebooku, na nasténkach, v pokynech rodi¢im,

v ro¢enkach apod. tak, aby se znénim této smérnice o zdravotni zpusobilosti se
mohla seznamit cela ¢lenska zakladna.

V&em svym &lentim seznamit se se smérnici CSJu o zdravotni zpusobilosti ke

sportu.

VSem svym aktivnim ¢lenim, sportovclim nebo jejich pravnim zastupcim,
povinnost zjistit stav své zdravotni zpUsobilosti a vlastnit platny doklad nebo jeho

kopii o

@)

O

vykonani lIékarské prohlidky ke sportu.
Pfi vstupu do klubu absolvovat vstupni zdravotni prohlidkou.

Absolvovat pravidelnou Iékafskou prohlidku konanou nejdéle po 12
mésicich, pokud jiny pravni pfedpis upravujici zdravotni zpUsobilost
nestanovi jinak.

Zajistit si mimoradnou lékaiskou prohlidku v téchto pfipadech:

- Pokud nastala porucha védomi, popfipadé bezvédomi
vrcholového sportovce, vykonnostniho sportovce nebo Zaka
sportovni Skoly.

- Pokud doslo k zavazné zméné zdravotniho stavu vrcholoveho
sportovce, vykonnostniho sportovce nebo Zaka sportovni Skoly.

- U vykonnostnich nebo vrcholovych sportovcii mladsich 18

let pred zarazenim do vyssi vékové kategorie vykonnostniho
nebo vrcholového sportu, nez odpovida jejich véku.

Poznamka: CSJu doporuéuije tuto prohlidku vykonat souéasné
s pravidelnou lékafskou prohlidkou.

- Na Zadost vykonnostniho nebo vrcholového sportovce nebo Zaka
sportovni Skoly nebo jeho zakonného zastupce, pokud nabude
presvédCeni, Zze jeho zdravotni obtize vznikly nebo se zhorSuiji pfi
soustavném vykonu sportu nebo télesné vychovy.

Prokazat se pfi pfipadné kontrole platnym dokladem o zjisténi o své
zdravotni zpusobilosti nebo pisemnym ¢estnym prohlasenim, ze takovy
doklad vlastni.

V pfipadé pouZziti pisemného Eestného prohlaseni je povinen sportovec
predlozit do 7 kalendafnich dni ke kontrole organizatorovi sportovni akce
platny doklad nebo jeho kopii o zjiSténi své zdravotni zpusobilosti ke
sportu.

V pfipadg, Ze tak sportovec neucini, vystavi se disciplinarnimu fizeni.
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o Kazdy aktivni ¢len, sportovec, nebo jeho pravni zastupce zodpovida za zjisténi
své zdravotni zpusobilosti ke sportu dle Vyhlasky ¢ 391/2013 Sb. ze dne 25.
listopadu 2013 o zdravotni zpUsobilosti k télesné vychoveé a sportu v plné Sifi.

Kazdy aktivni ¢len, ktery neni vrcholovym sportovcem nebo zakem zafazenym
do sportovnich §kol ma povinnost, v pfipadé nemoznosti absolvovani lékafské
prohlidky dle pozadavkl vyhlasky €.391/2013 Sb., zajistit si alespori prohlidku
prfedepsanou pro skolni télesnou vychovu a sport.

e Mistopredsedovi CSJu pro reprezentaci uklada zabezpedéit:
o Absolvovani vstupnich Iékafskych prohlidek sportovcli do SCM
o Absolvovani vstupnich lékarskych prohlidek sportovcl do RD, jestlize
nebyly zabezpeéeny vstupni prohlidkou do SCM, SG, RSC.
o Kontrolu pravidelnych lékarskych prohlidek ¢leni SCM, RD, jestlize
nebyly zabezpec&eny pravidelnou prohlidkou do SCM, SG, RSC.

CSJu povéfuje viechny své organizaéni slozky, KSJu, sportovni kluby, oddily juda,
zajmové krouzky juda, organizatory soutézi, statutarni zastupce klubt a trenéry moznosti
kontroly dokladti o zdravotni zpusobilosti sportovct - aktivnich ¢lenit CSJu béhem sportovni

pripravy, véetné soutézi. Tato kontrola vSak pro vysSe vyjmenované subjekty a osoby neni
povinna.

CSJu doporuéuje organizatortim sportovnich pfipravy, véetné soutézi, aby pfipadnou kontrolu o
zdravotni zpUsobilosti, oznamili pfedem v rozpisu akce.

Zpracoval:

Mgr. Jifi DOLEJS
predseda CSJu

V Praze dne 9.12.2014
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