Letni tabor Judoclubu Plzen 2021

Pro koho je tabor urceny: Vsechny déti s dokoncenou prvni tfidou (mladsi po domluvé) a starsi
Kde: Rekreacni stfedisko Maj — Plasy, Plzer sever (http://rekreace-maj.haul.cz/areal-strediska)
Kdy: 25.7.-1. 8. 2021

Cena: 3790 K¢ (celou ¢astku 3790 K¢ zaplatte prosim do 14 ti dnli od prihlaseni na Ucet
1019210141/6100 do poznamky, prosim, uvedte jméno ditéte a zaroven nam poslete mail

s potvrzenim o platbé, variabilni symbol je 2021)

V ptipadé nekonani tabora se zarucujeme, Ze vratime minimalné 3100 K¢ ihned. Zbytek ¢astky bude

jen na vas, jestli si prevedete do roku 2022 nebo ji zasSleme zpét na vas ucet.

Pfihlaska zde:

V cené:

e program
e strava 5x denné

e pitny rezim

e trenéfi, pedagogicky dozor

e cesta tam autobusem

e ubytovani (véetné loZzniho pradla)
o Zkousky na vyssi pasek

Program:

e zajimavé a pestré tréninky pod vedenim zkuSenych trenéru
e bohaty doprovodny program s celodennim vyletem

e mnoizstvim judistickych i ostatnich tdborovych her

e koupani

e zvySovani technického stupné kyu — zkousky na vyssi pasek

.
Ubytovani:
V hlavni budové nebo v chatickach
Stravovani:

Zajisténo 5x denné, dle veskerych norem, stejné tak i pitny rezim.

Kontaktni osoba

Mgr. Vaclav Ubl, 724 294 744, judoclubplzen@seznam.cz


https://forms.gle/6fZiJjya8emzZSwb9

Seznam véci:

Méjte, prosim, na paméti, Ze se jedna o letni tabor a vétSina programu se bude odehravat ve
venkovnim prosttedi. Je tedy mozné, Ze dojde k uspinéni, pfipadné jinému poskozeni odévu.
Nedavejte proto svym détem to nejdrazsi a nejlepsi obleceni, které mate k dispozici. VSechno
obleceni vyssi hodnoty viele doporucujeme podepsat. Pfedejdete tak pfipadnym problémdim se
ztratami a s vyménou. Doporucujeme zabalit détem véci do kufru (podepsat), ktery se dd umistit pod
postele a nezabird tak misto. Do kufru détem pfidejte seznam jejich véci.

Obleceni a obuv:

Spodni pradlo (7ks), triko s kratkym rukavem (4ks), kosile nebo triko s dlouhym rukavem (2ks), svetr
nebo mikina (2ks), kratasy nebo Sortky (3ks), kalhoty (1ks), teplaky nebo Sustaky (1ks), plavky (1ks),
kSiltovka nebo jind pokryvka hlavy (1ks), pyzamo (1-2ks), Satek (na hry), (1ks), ponozky (7 para),
plasténka (1 ks), Sustakova bunda (1ks), sportovni obuv (1 - 2 pary), holinky (1 par), sandale (1 par),
judistické kimono a pasek

Véci osobni hygieny:
Mydlo, kartdcek a pasta na zuby, krém na opalovani, Sampon, mydlo, ruéniky, kapesniky, repelent ...

Pro volny cas:
Stolni hry, knihu, karty, psaci potteby, pohledy

Dalsi véci:
Batoh na vylety, lahev na piti, slunecni bryle, baterku, osusku na leZzeni u vody, igelitovou tasku na

Spinavé véci, ofocenou karticku pojisténce, potvrzeni o bezinfekénosti, potvrzeni zdravotni
zpUsobilosti ditéte, Iéky k dennimu uzivani, maska na maskarni

Kapesné:
Na uvazeni rodi¢l, doporucuji max. 300 K¢ na jeden tyden

Mobilni telefon:

Nebrat!!!!

Zejména u mladsich déti jsou mobilni telefony velmi nevhodné. Hrozi riziko ztraty (nelze pojistit) s
také horsi adaptace déti na tdborové prostredi z dvodu ¢astéjsiho kontaktu s rodi¢i. Doporucujeme
nedavat détem mobilni telefony. V pfipadé potreby Ize kdykoliv zavolat vedoucimu tabora Ci
vedoucimu druzstva Vaseho ditéte. V pfipadé nutnosti zavolame my. Chcete- li si v klidu uzit tyden,
kdy je Vase dité na tabore a zaroven ho nechat naplno uzit si atmosféru tabora, tak opravdu détem
mobil nedavejte. Je jasné, Zze détem, které na tdbor jedou poprvé nebo podruhé a nejsou na
odlouceni od rodi¢ll zvyklé, se pravidelné zasteskne. Mohou to prekonat s ostatnimi détmi a svym
vedoucim, nebo volat dom a brecet, Ze se jim styska. Sami jisté vite, ktera varianta je vhodnéjsi.

Cenné véci:
Nebrat!!!



TABOROVY RAD

Storno podminky

Storno podminky Do jednoho mésice pred akci 30%, tyden - mésic pred akci 70%, méné neZ tyden
100%. Vzdy zalezi na individualni domluvé.

TABOROVY RAD

e Je nedilnou soucasti zavazné prihlasky. Rodice a zakonni zastupci ditéte byli pouceni o vydani a
obsahu Tdborového radu pfi prihlaseni ditéte do tabora a stvrzuji to svym podpisem na
prihlasce.

e Détijsou o vydani a obsahu Taborového radu pouceni prvni den pobytu na tabore.

eV pfipadé hrubého poruseni Taborového radu si vyhrazujeme pravo odeslat dité doma. Nasi
prioritou je bezproblémovy a bezpecny pribéh tdbora a jisté chapete, Ze nemiZeme nechat
jednotlivce, aby tabor zkazil ostatnim détem.

Kazdy tabornik je povinen dodrZovat nasledujici ustanoveni Taborového radu:
e Kazdy se bude k ostatnim détem chovat Cestné a kamaradsky. Zejména je zakazano ublizovat
ostatnim détem. Veskera forma Sikany (jak psychické, tak fyzické), povede k okamzitému

ukonceni pobytu ditéte na tabore!!!

e Chovani tabornikd odpovida vSem pravnim a mravnim pravidlim, sprosta mluva tabornikl je
také prohieskem proti tomuto radu.

e Tabornik jedna a chova se tak, aby neohrozil zdravi své ani zdravi ostatnich.
e Denni program je zavazny pro viechny taborniky.
e Poslouchej a dodrzuj veskeré rady a doporuceni, pfikazy i zakazy vSech vedoucich.

e Zdakaz opousténi tabora. Hranice, kde tabor zac¢ina a konci, jsou urceny a vysvétleny béhem 1.
dne tdbora. Zejména je zakazano vstupovat na silnici.

e Po dobu konani tadborového programu mimo vlastni tabofisté se tabornik musi pohybovat
jediné v prostoru vyhrazeném pro danou ¢innost. Svévolné opusténi takto vyhrazeného

prostoru je zakazano.

e Nikdo nebude zamérné nicit zafizeni tdbora nebo majetek ostatnich déti. V pfipadé umysiného
poskozeni plati Skodu zakonni zastupci ditéte.

e Navstéva jiného pokoje/chatky, je mozné pouze po souhlasu vSech déti, ktefi v daném
pokoji/chatce bydli.

e Je zakdzano poutZivat cizi predmét bez védomi jeho vlastnika nebo tento pfedmét odcizit.

e  Pfivychazce do okoli i pti celodennim vyleté dodrzujeme zasady slusného chovani.



e Veskeré potraviny, které se mohou zkazit, je nutné zkonzumovat béhem prvniho dne.

e Kjidlu nastupuje vZdy cely oddil pohromadé pod dohledem vedouciho, kazdy Cisty a umyty.
V jidelné dba slusného vystupovani.

eV chatkach/ na pokojich ma kazdy tabornik stale uklizeno. Béhem pobytu bude hodnocen
poradek a Cistota.

e Tabornik dodrzuje zakladni hygienické navyky (véetné myti rukou, vlasq, ¢isténi zubd,
oddélovani Cistého a Spinavého pradla apod.). Vyuzivd WC ke svému Ucelu a to i v noci
(vykondvani potreby jinde je pfisné zakdzano).

e Kazdy ucastnik tabora dbd na své véci a na osobni Cistotu.

e Dobu poledniho klidu vyuzije ucastnik tabora k odpocinku bez pobihani po arealu tabora,
ruseni ostatnich déti i tdborovych vedoucich.

eV dobé od vecerky az do budic¢ku nikdo nebude rusit ostatni ze spanku.

e Koupani je mozné pouze po povoleni oddilového vedouciho a pod jeho dohledem. Koupajici se
fidi jejich pokyny. Plati zakaz skakani, neur¢i -li vedouci jinak. Neni dovoleno strkat do vody
ostatni tcastniky tabora. Déti, které neuméji plavat, mohou pouze tam, kde jim saha voda
maximalné po ramena.

e Nebude-li se tdbornik citit zdrav nebo se zrani, i kdyZ se mu to bude zdat nevyznamné, ozndmi
to ihned oddilovému vedoucimu. Prisaté klisté odstranuje vyhradné zdravotnik! Do prostoru
oSetfovny ma pfistup pouze nemocny, zdravotnik a vedouci tabora.

e Veskeré problémy (nejen zdravotniho razu) je ucastnik povinen hlasit vedoucimu.

e Tabornik bude dodrzovat zasady ochrany Zivotniho prostredi.

e Obléka se vhodné podle pocasi a denniho programu. Za horka nezapomina pit dostatek tekutin
a nosit pokryvku hlavy.

¢ Neni povolena jakdkoliv manipulace s ohném.
e  Pfi mimoradnych situacich (pozar, silnd bourka apod.) se fidi pokyny vedeni tabora.

e Mobilni telefony jsou vyrazné nedoporuceny! V pfipadé nedodrzeni tohoto doporuceni
neneseme zadnou zodpovédnost za jeho poskozeni, ztratu atd.

e Dale nedoporucuje détem brat s sebou ani jiné cenné pfedméty — tablety, radia, videohry,
drahé Sperky apod. | zde neodpovidame za skladovani vyse uvedenych predmétq, za jejich
pfipadné poskozeni, ztratu ¢i odcizeni.

e Zakaz nebezpeénych predmétli!! NozZe, pyrotechnika, jakékoliv zbrané atd.

Vylouceni dité z pobytu, bez naroku na vraceni pomérné financni castky:

e pfi opakovaném porusovani tdborového rfadu a chovani



pfi vyskytu patologickych projevl chovani jako je Sikana, fyzické i psychické ublizovani a
napadani, sexualni aktivity, apod.

pfip. jiné nezakonné jednani

V takovém pfipadé je jeho zakonny zastupce po dohodé s hlavnim vedoucim povinen tabornika
na vlastni ndklady a v dohodnutém terminu odvézt.



