Tréninky od za¥i 2020 na 31. ZS

Vazeni rodice, pfinadSime Vam informaci o tréninkovych skupinach juda na 31. Zékladni skole
od zaii 2020.

Skupina utery + &tvrtek 15:30 — 16:30 (trenér Ubl) & Zména &asu — 16:30 — 17:30
Podminky pFesunu - druha tfida, na judo chodi alesporii jeden $kolni rok.

Pfi nesplnéni podminek pfesunu — zlistava ve skupiné 15:30 — 16:30

Skupina titery + &tvrtek od 16:30 (trenér Ubl) = piesun na pondéli + stieda — 15:30 — 17:00
Podminky pFesunu - zluty pasek, na judo chodi minimalné dva roky, minimalné tieti tfida

Pfi nesplnéni podminek piesunu — ztistava ve skupiné 16:30 — 17:30

Skupina pondéli + stifeda od 15:30 (trenér Rubas, Dédecek) = zlstava beze zmeény

Skupina pondéli + stireda od 17:00 (trenér Rubas, Dédecek) = zlstava beze zmény

INOVE!!
Trénink v utery 17:30- 18:30 — trénink navic ,ppro makdce* — ob¢ skupiny
pondéli a streda

Trénink v patek od 16:00 — vsestranny tréninky — bez kimona, obé skupiny
pondéli a stieda + dobrovoln¢ pro skupinu ttery + ¢tvrtek 16:30 — 17:30

V ptipad¢ dotazli, nejasnosti nebo nevyhovujicich termint kontaktujte svého
trenéra a jisté se dokazeme individualné dohodnout.



