
Tréninky od září 2020 na 31. ZŠ 

 

Vážení rodiče, přinášíme Vám informaci o tréninkových skupinách juda na 31. Základní škole 

od září 2020. 

 

Skupina úterý + čtvrtek 15:30 – 16:30 (trenér Úbl)  Změna času – 16:30 – 17:30  

Podmínky přesunu - druhá třída, na judo chodí alespoň jeden školní rok. 

Při nesplnění podmínek přesunu – zůstává ve skupině 15:30 – 16:30 

 

Skupina úterý + čtvrtek od 16:30 (trenér Úbl)  přesun na pondělí + středa – 15:30 – 17:00 

Podmínky přesunu - žlutý pásek, na judo chodí minimálně dva roky, minimálně třetí třída 

Při nesplnění podmínek přesunu – zůstává ve skupině 16:30 – 17:30 

 

 

Skupina pondělí + středa od 15:30 (trenér Rubáš, Dědeček)  zůstává beze změny 

Skupina pondělí + středa od 17:00 (trenér Rubáš, Dědeček)  zůstává beze změny 

 

 

!!NOVĚ!! 

Trénink v úterý 17:30- 18:30 – trénink navíc „pro makáče“ – obě skupiny 

pondělí a středa 

Trénink v pátek od 16:00 – všestranný tréninky – bez kimona, obě skupiny 

pondělí a středa + dobrovolně pro skupinu úterý + čtvrtek 16:30 – 17:30 

 

V případě dotazů, nejasností nebo nevyhovujících termínů kontaktujte svého 

trenéra a jistě se dokážeme individuálně dohodnout. 

 

 


