V Plzni 2.8. 2020

Informace pro rodice déti trénujici na sportovnim gymnaziu,
schuzka s rodici

Vazeni rodice,

Od 1. srpna budou zakovské tréninky zajistovat trenéfi s nejvyssi kvalifikaci a zkuSenostmi
S pfipravou déti a mladeze, trenéfi Sportovniho gymnazia v Plzni Mgr. Jifi Dolejs a Mgr.
Roman Simsa, ktefi budou zodpové&dni za pFipravu zakovskych kategorii trénujicich na
sportovnim gymnaziu.

Dlvodem této zmény je prohloubeni cilevédomé a soustavné péce o Vase déti a zkvalitnéni
sportovni pfipravy, ktera by méla zlepsit sportovni vyziti VaSich déti, podpofit rozvoj jejich
osobnosti, zlepsit jejich télesnou pfipravenost a v budoucnu i zlepSit vyslednost na soutézich.
Jednim z nasSich hlavnich cilG a kol je pfipravit Vase déti i na talentové zkousky potfebné

k pfijeti na sportovni gymnazium do tfid prim nebo tfidy 1. ro€niku.

Myslime si, ze ke spInéni téchto naro¢nych cill je tfreba vzajemné spoluprace mezi
trenéry a rodici.

Proto si Vas dovolujeme pozvat na schiizku, ktera se uskutec¢ni ve VIPu sportovniho
gymnazia v pondéli dne 31. srpna od 18.00 h

Tréninky zaka v srpnu na sportovnim gymnaziu

Tyden Tréninkové dny | Casy tréninka (hodiny) Trenéri
3.—9.srpna | Pondéli — Stfeda | 9.30-11.30  15.30-17.30 | Simsa,
Ctvrtek 9.30-11.30 Dolejs
10.- 16. srpna Fv’ondéli — Stfeda | 9.30-11.30 15.30-17.30 | Dolejs,
Ctvrtek 9.30-11.30 MareSova
17.—23. srpna | Pondéli — Stfeda | 9.30-11.30  15.30-17.30 Simsa
Ctvrtek 9.30-11.30 Dolejs
24. — 30. srpna Vzhledem k vycvikovému Dolejs
taboru zakul, dorostu konaném 3
v Préasilech, bude Casovy Simsa -VT

rozvrh tréninkd na sportovnim | Prasily
gymnaziu upraven

31. srpna Pondéli 15.30 — 17.30 Simsa Dolej$

Poznamka:

V terminu 9. — 14. srpna probé&hne v Hranicich centralni sraz reprezentacnich druzstev
dorostu, juniort i seniorq, véele s olympijskym vitézem L. Krpalkem.



Vycvikového tabora se zucastni i nasi nejlepsi dorostenci Galin, Bohdan, Le Duc, Strouhal,
Uhersky a Skalska s trenérem R. Simsou

Ve stejném terminu a na stejném misté probéhne i centralni sraz regionalnich vybér
starSich zaku. Nominace plzefiskych zaku: P. Fanta, L. Havlova, J. Svoboda s trenérem J.
Dédeckem.

NejblizSi soutéze zakua

5.9 Krajsky prebor star§ich a mladsSich zaku - Plzen, ro¢niky naroz. 2006 — 2009
13.9. Cesky pohar Brno — celostatni soutéZ — Brno, vybér zaka JC Plzef

Casy trénink( zakid v novém $kolnim roce 2020/2021

Po 17.00-18.30 h

Ut 17.00 - 18.30h Pozn. Zavodni tym zak( 2006-2008 15.30 — 17.00 h (17.30)
St 17.00 - 18.30h

Ct 17.00 - 18.30h Pozn. Zavodni tym zak( 2006-2008 15.30 — 17.00 h (17.30)
Pa 15.30- 17.00 h

1. trénink po prazdninach bude v utery 1. zafi od 17.00 h

Prosime rodice, aby skloubili asy krouzkl s Casy trénink( tak, aby co nejméné nebo vibec
nebyly narusovany c&asy tréninkd. Dékujeme za pochopeni.

TéSime se na spolupraci a jsme s pozdravem
Ji¥i Dolej$ a Roman Simsa - trenéfi
Kontakty

Mgr Jifi Dolejs 602 519 031 Mgr. Roman Simsa 724 030 559
jiri.dolejs@seznam.cz



mailto:jiri.dolejs@seznam.cz
https://email.seznam.cz/#compose?to=simsa.roman%40gmail.com

