Informace pro rodi¢e déti trénujici na sportovnim gymnaziu V Plzni 2,7.2020
Vazeni rodice,

radi bychom Vas informovali o personalni zméné trenérského zajisténi sportovni pfipravy
Vasich déti na sportovnim gymnaziu a mozZnosti pfipravy o prazdninach a za¢atkem zafi.

Od 1. srpna budou zakovskeé tréninky zajiStovat trenéfi s nejvyssi kvalifikaci a zkuSenostmi
s pfipravou déti a mladeze, trenéfi Sportovniho gymnazia v Plzni Mgr. Jifi Dolejs a Mgr.
Roman Simsa.

Dlvodem této zmeény je zajisténi cilevédomé a soustavné péce o Vase déti a zkvalitnéni
sportovni pfipravy, ktera by méla zlepsit sportovni vyziti Vasich déti, podpofit rozvoj jejich
osobnosti, zlepsit jejich télesnou pfipravenost a v budoucnu i zlepsit vyslednost na soutézich.
Jednim z nasich hlavnich cili a ukolu je pfipravit Vase déti i na talentové zkous$ky potfebné

k pfijeti na sportovni gymnaziu do tfid prim nebo tfidy 1. rocniku.

Myslime si, ze ke spInéni t&chto naroénych cilll je tfeba vzajemné spoluprace mezi trenéry a
rodi¢i. Proto si Vas dovolujeme pozvat na schizku, ktera se uskuteéni ve VIPu sportovniho
gymnazia v pondéli dne 1. zafi od 18.00 h

Program v tomto obdobi
25.7.—1.8. Letnitabor Plasy
5.09. Krajsky prebor star§ich a mladsSich zak( - Plzen, roéniky naroz. 2006 — 2009

13. 9. Cesky pohar Brno — celostatni soutéz — Brno, vybér zak JC Plzen

Moznosti tréninki o prazdninach na sportovnim gymnaziu

Po 27. - 30.7 Ct Moznost tréninku i pro zaky, ktefi nebudou na letnim tabore

Po3. - 58.ST Dopoledni tréninky budou zacinat vZdy v 9.30 h., za¢atky odpolednich
Po 10. — 13.8 Ct tréninkl budou ur€ovany dle pocasi a teploty

Po 17. — 20.8 Ct Vycvikovy tabor konany v Plzni, doporuéeno vSem zakim

Po 24. - 27.8 Ct
Casy trénink( zakt v novém $kolnim roce 2020/2021

Po 17.00-18.30 h

Ut 17.00- 18.30 h Pozn. Zavodni tym Zak( 2006-2008 15.30 — 17.00 h
St 17.00 - 18.30 h
Ct 17.00- 18.30 h Pozn. Zavodni tym zak( 2006-2008 15.30 —17.00 h

Pa 15.30- 17.00 h
1. trénink po prazdninach bude 1. z&fi od 17.00 h

Prosime rodiCe, aby skloubili ¢asy krouzk( s ¢asy tréninku tak, aby co nejméné nebo vibec
nebyly naruSovany casy tréninkd. Dékujeme za pochopeni.

TéSime se na spolupraci a jsme s pozdravem

Jifi Dolej$§ a Roman Simsa - trenéfi



Kontakty

Magr Jifi Dolejs 602 519 031 Mgr. Roman Simsa 724 030 559
jiri.dolejs@seznam.cz

Predstaveni trenéru, strué¢na charakteristika
Mgr. Jifi Dolejs

Trenérska kariéra

Diplomovany trenér, absolvent FTVS UK Praha, smér trenérsky, specializace

judo. Profesionalni trenér Tréninkového stfediska mladeze juda v Plzni od r. 1979. Trenér SG
Plzeni od r. 1992 dosud.

V uplynulych letech trenér reprezentacnich druzstev dorostu, juniorii juniorek a

zen. Od roku 1999 volen do vyznamnych svazovych funkci, mistopfedsedy,

mistopredsedy pro reprezentaci, od roku 2009 piedseda Ceského svazu juda.

Zavodni kariera

5. ME Kyjev, soutéz jednotlivct, r. 1976

5. ME druzstev, ¢len tymu CSSR, Kyjev, r. 1976

Vitéz PMEZ druzstev (Pohar mistri evropskych zemi), ¢len tymu Slavia VS
Praha, r. 1978.

Mgr. Roman Simsa

Trenérska kariera

Diplomovany trenér, absolvent FTVS UK Praha, specializace judo. Od roku 2002 trenér
Extraligy muzt v Judoclubu Plzen. Od roku 2011 profesionalni trenér SG Plzen

Zavodni kariera
9 .ME Ostende (BEL) 1997 8. Akad. MS Jonquiere (CAN) 1996 1. ME Policie Praha 1997
Do roku 2002 n&kolikrat vitéz M CR muZi a n&kolikrat ¢lenem vitézného
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