
Vážení rodiče, 

 

po delší době bez tréninku juda se nám otevřely možnosti tréninků. Bohužel na 31. ZŠ 

probíhá rekonstrukce budovy a tak jsme se rozhodli pořádat venkovní kondiční tréninky 

Trénink by se nekonal pouze za velice deštivého počasí. 

 

Místo: Point u Boleveckého Rybníka (hlavní pláž) https://mapy.cz/s/gagarugemu

 
Čas: každé úterý od 16:00 (trénink 60-90 minut) 

 

První trénink proběhne 2. 6. Na dalších trénincích (zaměření) a místech se budeme 

domlouvat vždy společně na tréninku.  
 

Kdyby si chtěl někdo z rodičů zacvičit s námi, nebudeme mu bránit :-) 

V případě dotazů nás kontaktujte: 736 522 622, 602 434 009 

-- 

S přáním pěkného dne 

trenéři Václav Úbl, Tomáš Buriánek 

https://mapy.cz/s/gagarugemu
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